Quelle est I'influence du cycle menstruel
sur mon entrainement ?
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Que puis-je faire contre la diminution de mes performances
si la thérapie proposée ne fonctionne pas ?
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La thérapie ne fonctionne pas ?
Si les thérapies proposées ne fonctionnent pas, il existe encore d’autres mesures possibles
contre la diminution des performances.

Contraception hormonale si contraception souhaitée
Possibilités pour les athlétes : D~

« Pilule monophasique

« Patch hormonal

+ Anneau vaginal —
« Stérilet hormonal (3 ou 5 ans)

Attention : La prise d’un contraceptif diminue
tant les effets négatifs que les effets positifs
du cycle menstruel.
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Lors de I'entrainement ou des compétitions, une athléte sur trois est confrontée a une diminution de ses performances due a son cycle menstruel.

Solutions individuelles

—> Important : Discuter des possibilités, des solutions et des
risques avec le/la gynécologue et/ou le médecin du sport.

Tester si la contraception est bien supportée
\ aumoins un an avant la compétition visée.
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